bHOE Gl0/UKeTHOE 30BaTeIbHOE Y
BopoTbIHCKasi cpeausist Koaa

«YTBepPAKAAI0N

PABOYAS TIPOTPAMMA
10 KOPPEKIHOHHOMY KypCy
«Mos Gyaymas npogeccus»

(10-11 kaacce)

Bopotsien

2020 r.



Hoacnumenvnan 3anucka.

[lepBas cepbE3Has xKU3HEHHAs MPoOJEeMa, C KOTOPOU CTAIKMBAIOTCS ydalllhecs: — BBIOOP
oynymein npodeccun. OCOOEHHO aKTyajlbHA OHA JJIsl BBITYCKHUKOB C OTpaHUYECHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMHU 37I0POBbS. TakuM JETSAM CII0KHEE OCYIIECTBIATH STOT BBHIOOP B CHITY
OTPAaHUYCHHOCTH WX BO3MOXXHOCTEH B OBJIQJICHHH TpOo(eccusiMu, HeKETaHUEM MHOTHUX
paboTonareneid OpaTh Ha pabOTy JIIO/ACH C OTPAaHUYECHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 30POBBSI.
CaMOCTOSITEIPHO JIOBOJIBHO TPYAHO COPUEHTHPOBATHCS B TAaKOM OTPOMHOM MUPE
npodeccuii. [IpoBenenne npohoprueHTAIMOHHONW PabOTHI B MIKOJIE MOTJIO OBl 00JIETYUTh
TaKUM JIETSIM UX POo(ecCHOHANbHBIN BBIOOD.

Koppekuuonnsiii kypc mno mnpodopuentauuu «Mosi Oynymas mnpodeccus» MOMOKET
00yJaronmuMcs COPUCHTUPOBATHCSI M CHCNATh MPABWIBHBINA BBIOOP, COOTBETCTBYIOITUI
WHIUBUTYTEHBIM CITIOCOOHOCTSIM ¥ BO3MOYKHOCTSIM.

Ileny nmiporpaMmbl:  OKa3zaHue MPOGOPUEHTAMOHHON MOJJICPKKH y4YallUMCS C
OTpaHUYCHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMHU 3JI0POBBS B TPO(PECCHOHATIEHOM CaMOOTIPEICIICHHH.
3aoauu:

1. no3HaKOMHUTH C OCHOBaMH TICUXOJIOTMM JIMYHOCTH C IeJbl0 0OoJiee TIIyOOKOro
MO3HAHUS COOCTBEHHOM JIMYHOCTHU U OKPY>KAIOIIHX JFOJICH;

2. hopmMupoBaTh aJleKBaTHOE MPECTaBICHUE YYAIUXCA O CBOEM MPO(PECCHOHATBHOM
MOTCHITMAJIC Ha OCHOBE CAaMOJIMAarHOCTHKH M 3HAHUS MUpa Tpodeccwit;

3. MO3HAKOMHUTh C OCHOBAMH IICHXOJIOTHYECKOW MOATOTOBKM K JK3aMeHaM, OOyYHTH
nmprueMaM camoperyisanud, 3h(OEKTUBHBIM TpHeMaM 3allOMUHAHUS, TICUXOJOTHICCKAM
mpreMaM HacTpoOs Ha yCIieX;

4. ciocobcTBOBaTH (POPMUPOBAHHIO aJIEKBATHOM CAaMOOIICHKH, PA3BUTHIO YBEPEHHOCTH B
cebe;

5. pa3BUBaTh TIO3HABATENIbHBIH HWHTEPEC  CTApPIIEKIACCHUKOB K  COOCTBEHHOMY
BHYTPCHHEMY MHUDY.

6. crtocoOCTBOBAaTh pa3BUTHIO pe(IeKCHMH Kak Tpollecca TO3HAHUS ¢ MOHUMAaHUS
CTapIIEKIACCHUKOM CaMoro ceOsi;

7. COBEpIICHCTBOBATh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKH.

[Ipu cocrtaBneHMH MPOTPaMMbl  HCIOJB30BAIUCh MaTepuaabl MpPOrpaMMm st
CTapIICKIIACCHUKOB: TpOTrpaMMbl mnpeanpodunsHoit moarotoBku [.B. Pesankunoii
«IIcuxonorus u Be160p podeccun» (M., 2005 r.), E.I'.Porosa «IIcuxonorust yeioBeka,
N. VsanoBoii «Iloiimu cebst, moitmu npyroro», C.Ycnenckon «Kynbrypa smouuit»y u
JPYTHUX.
Kamezopus yuawyuxca

[Iporpamma paspaborana nnsi  ywamuxcs 10-11  kmaccoB ¢ orpaHMYE€HHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMU 3I0POBBSI.



Cpoku peanuzayuu npozpammel.

[Iporpamma peanuzyercsi BO BHEYpouHOE BpeMsi. Ha n3ydueHne KOppeKIMOHHOro Kypca
«Mos 6yaymias npodeccusi» B 10-11 xmaccax orBeneHo 34 yaca B rof, 1 4ac B HEJEIIO.
Bcero 3a 2 rona — 68 gacos.

Ilpeononazaemwie pe3yromamal 0céoeHus Kypca.
Hanuune y BBIMYCKHUKOB >KU3HEHHBIX IJIAHOB, AJIEMEHTApHBIX MPOo(eCcCHOHATBHBIX

KOMHCTGHHHﬁ. I'otoBHOCTE K IMpOaAO0JIZKCHHUTO HpO(l)eCCI/IOHaJIBHOFO O6p&30BaHI/I$I.
CooTBeTCTBHE IMMOBCACHM: TPUHATBIM B O6HIGCTBC HOpMaM H IIpaBUJIaM.

Jluunocmuvie u memanpeomemusvie pe3yabmamsl OCBOCHUS MPOTPAMMBI OIIPEICIISTIOTCS
C YYeTOM WHIMBHIYaJbHBIX BO3MOXKHOCTCH M CHEIUPUISCKHUX 00pa30BaTCIIbHBIX
MOTPeOHOCTEN 00yUarOIIMXCA.

[To 3aBepieHNN U3yYEHUS Kypca ydaluecs TO0JDKHBI UMETh CIICAYIONINE pe3yIbTaThl:

"  3HATh CBOM CIIOCOOHOCTH W BO3MOXKHOCTH,

" 3HAaTh OCHOBHBIC IPaBUJIA BEIOOpaA Mpodeccuu;

"  BJAJCTh OCHOBHBIMH IOHATHSAMH B BOIPOCAX MpoGOpHUCHTAIIVH;

"  HPMeTh IPEJCTaBICHUS 00 WHANBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTSX JINYHOCTH;

"  PMeTh IPEJCTABJICHUS O TPEOOBAHUIX COBPEMEHHOIO OOIIECTRA;

" chopMHPOBATH MOJOKHUTEILHOEC OTHOIIICHHE K caMOMy ceoe.

"  03HAKOMHUTKCS C PUEMaMH CAMOTIO3HAHMS M CAMOAHAJIN3a JIMYHOCTH;

" Hayu4HUThCA COOTHOCHTH CBOW CKIIOHHOCTH M BO3MOXXHOCTH C TpeOOBaHUSIMH,
MPEIbABISICMBIMU K YCIIOBEKY OIpeIeeHHON mpodeccuu.

Ocnoenbvie memoowl
= JIeKIIMOHHBIN METOJ NEpeiaun 3HAHUU.

» [lcuxonuarHocTHYECKUE METO/IbI HCCIECIOBAHUS TUYHOCTH.

= MeTonbl apT-Tepanuu, SKCIPECCUBHBIE METOIbl TBOPYECKOIO CAMOBBIPAXKEHHS B

JIBWKCHUH, PUCYHKAaX, B MMCbMEHHBIX paboTax.

= MeTonbl  COLMANBHO-TICUXOJIOTMYECKOTO  TPEHHMHIa:  JUCKYCCHOHHBIA  METOJ

OOCYXKIIEHHUSI Pa3IMYHbIX ICHUXOJIOTUYECKUX MpOoOJIeM; METOJ aHajdu3a KOHKPETHBIX

CUTYallii; UITPOBOE MOJICIMPOBAHUE, UMUTAIIIOHHBIE UTPHI.

B nmpomecce 00ydeHHs AKTHBHO HCIOJB3YIOTCS  MICHXOJOTHYECKHE  METOJIbI:

aHKETUPOBAHUE, TECTUPOBAHUE, aHAIN3 IPOIYKTOB ACSATEIbHOCTH, HAOIIOICHHE.
JuaznocmuyecKkuii uHCMpymeRmapuii.

AHKeTa «IpoPEeCCHOHATIBHOE CaMOOIIPEACIICHUE.

Ankerta «Xouy. Mory».

bnanku metonuku «/lem60 - PyGenmireiinay.

Meronuka Pene Kuis».

o~ N E

[IpodopreHTannoHHbIHI muddepeHnranbHO-TMarHOCTHIECKU T OMPOCHUK
E.A.KnuMoga.
6. «IIpodacconuammm.



Cooepicanue Kypca.

1. Paznen «uauBuayanbHas TUarHOCTUKAY,

Yenybnennoe uzyuenue u ouacnocmuxa cnocobnocmeii y4aujuxcsi.

2. Paznen «CaMomno3HaHUE U CAMOOLICHKA;

3Hakomcmeo U 3aKpenjeHue  OCHOBHbIX  HNOHAMUU:  JUYHOCMb, CAMOOYEHKA,
memnepamenm u Op., NO3HAHUE YUAWUMUCA CEOUCME JTUYHOCMU, NO3HABAMETbHLIX
npoyeccos.

3. Paznen «Ydaych o0maTecsa»;

3Hakomcmeo ¢ NOHAMUAMU NCUXONO2UU OOWeHUs, pazsumue KOMMYHUKAMUBHbIX
Kauecms, YMeHUsi NpoOyKMUGHO peulamsv KOH@IUKMHbIe CUmMyayuu, aKmueHOCHU,
UHUYUAMUBHOCMU WIKOJIbHUKOS.

4. Paznen «Oco3HaHne COOCTBEHHBIX MOTHBOB BBIOOpa MPOQeccum»;

3nakomcmeéo ¢ nouamuasmu:  npogheccus,  CHEYUATbHOCMb,  OOJHCHOCHIDb,
npogheccuonanvno 8adxcuvle Kavecmea. Onpeoenenue npogpeccuoHarbHo2o0 Mmuna
JIUYHOCMU.

5. Pazpen «AxtuBHU3anusa COOCTBEHHBIX PECYPCOBY;

IIpoghopuenmayuonHnvle uepvl U YNPAX*CHEHUS, HANPABIEHbI HA CAMOONpeOeleHUe
nOOpPOCMKO8 8 Mupe npogeccuti, a makxice NOMoO2arom 0CO3HAMb BANHCHOCMb 8b100PA
npogheccuu 05 OanbHeuuell HCu3HuU.

6. Pazmen «Ilcuxonorudeckasi moAroTOBKa K SK3aMEHaM).

Pexomenoayuu u ynpasicrnenus, cnocoocmeyowue pazeumuto nNamsamu U HABLIKOG
MbICIUMENbHOU pabombl, KOHYEHMpayuu GHUMAHUS, YMEHU0 MOOUIU308amy cebs 8
peuwiaiowell cCumyayuu, 61a0ems COUMU IMOYULMU.

TemaTnuyeckoe IJIAHMPOBAHME

10 xnace
Ne Tema 3aHATUA Kou-Bo
n/n 4acoB
Paznen: MuauBuayajbHasi IMArHOCTHKA.
1. [Tpodomnpenenenue. 1
2. W3yyeHne nHTepecoB U CKIIOHHOCTEH. 2
3. YPOBEHb IPUTSI3aHUIN U CAMOOLIEHKH. 1
Pasznen: Camono3HaHue M CAaMOOIIEHKA
4, Urpa «ABronoptper», «KTo ecTb KTOY. 1
S. TemnepameHnT u npodeccus. 1
6. UyBCTBa ¥ SMOLIMH. 1
/. Urpa «Camas — camas». 1
8. 3HaueHWE CBOUX JIMYHBIX PECYpCOB Mpu BBIOOpe mpodeccuu. | 1
Pelienne cuTyaloHHbIX 3a4a4.
9. Ctpecc ¥ TPeBOXKHOCTb. 1
10. Urpa «Ecnu Obl... 51 cTain...» 1
11. Urpst «JloTepes», «PelTuHT 0mmodoKk. 1
Paszpnen: Yuycb o0marbes
12. OOGmieHre Kak BOCHpUATHE JOABMU Apyr npyra. Oddexts | 2
MEXJIMYHOCTHOTO BoCcTipusiTus. Ynpaxuenus «Iluensny, «Crenoit




Y IOBOJIBIPBY, «Kapyceiby.

13. YMeHune noaaepxkatb  pasroBop. TexHukum —nopaepxkanus | 1
pasrosopa.
14, Kondaukr. Penmenne KOHQIMKTHBIX CUTYaIUH. 2
Pazgen: Oco3Hanue cOOCTBEHHBIX MOTHBOB BbIOOpa npodeccun
15. Tpenunr «Xouy OBITh...» 1
16. Urpet «ExenneBHuk», «CocTsa3aHUEe MOTUBOBY. 1
becena «Y meHs Bce MOIyYUTCSI»
17. Ynpaxuenune «PomouzoHasa. 1
Urpa «llenouka npodeccuiin
18. Urpe1 «JIrobumoe 611010», «Ilogapoxy 1
19. Urpa «Mackapany. 1
becena «Ilytu nonyyenus npodeccum»
20. Urpa «Berepan u 6e31e1bHUKY 1
21. Urpa «IlepcnektuBa» 1
becena: «Omubku B BeIOOpE podeccur»
22. CoBpeMeHHbIN pbIHOK TpyAa. PaboTta ¢ uctouHukamu. 1
(meyaTHbIe U3IaHMs, CallT)
23. Buneoponuku ¢ WHTEpPECHBIMU  JIIOJABMH-TIpefcTaBuTeNsiMu | 1
npodeccun
Pa3nesn: AKTUBH3AIUA COOCTBEHHBIX PECypPCOB
24, Urpa «OnuH AeHb U3 KU3HWY. 1
25. Urpa «Heoburaemsiii octpoB». becena «llytm mnonyuenus | 1
npodeccumn»
26. Urpa «IIpodroucynpranus». becena: «Motussl u motpedHoctn» | 1
217. Urpa «HomnaneTsiHe». 1
becena «Moii BBIOOp - MOSI OTBETCTBEHHOCTb
Paznen: MuauBuayajibHasi IMArHOCTHKA
28. ITpodonpenencuue. 1
29. N3ydeHne nHTEepecoB U CKIIOHHOCTEH 1
30. YPpOBEHb NPUTSI3AHHUI U CAMOOIIEHKH 1
31. AHKeTHpoBaHue «YTo nocie MKOJIbI?» 1
Bcero:
34 yaca.
TemaTnuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
11 kaace
Ne Tema 3aHATUA Koua-Bo
/i 4acoB
Pa3znen: UnauBuayajabHas THarHOCTHKA.
1. | Ilpodonpeneneuue. 1
2. | I3yueHnune UHTEpPECOB U CKIOHHOCTEH. 1
3. | YpoBeHb NpuUTSA3aHUN U CAMOOIIEHKH 1
4. | JInarHoCTUKA MEKIMYHOCTHBIX OTHOIIICHHUH. 1

Paznea: Camono3HaHue u CaMOOIICHKA




5. | Urpa «ABronoprper»,«KTo eCTb KTOY. 1
6. |3HaueHMe CBOMX JHMYHBIX PECYpPCOB MpH BbIOOpe mpodeccum. | 1
Pemenve cuTyanoHHBIX 3aa4.
7. | Urpa «Ecnu OblL... st cTai ObI» 1
8. | Urpsl «JloTepes», «PelTUHT OmIHO0K. 1
9. | Ctpecc u TpEBOKHOCTb. 1
10. | Perymsiiusi cTpeCCOBBIX COCTOSIHUM. 1
Pa3znes: Oco3HaHnm COOCTBEHHBIX MOTHBOB BbIOOpa npodeccuu
11. | Tpenunr «Xouy OBITh...» 1
12. | becena «Otu paszueie mpodeccum. 1
13. | Urper «ExenneBHuK», «COCTA3aHNE MOTHBOBY. 1
14. | Yopaxuenue «PomOuzonana. Urpa «llenouka npodeccuii» 1
15. | Urpsl «JIrobumoe 6:110710», «ITogapox» 1
16. | Urpa «Mackapam. 1
17. | Urpa «Betepan n 6e31€1bHUK» 1
18. | Urpa «IlepcriekTrBay 1
19. | Urpa «Accoumanus» 1
20. |IIpocMOTp  BHICOPOIMKOB C  HMHTCPECHBIMH  JIIOABMH- | 1
MIPEACTABUTEISIMU TIpodheccun
Pa3nesi: AKTHBHM3a1UsI COOCTBEHHBIX PECYPCOB
21. |IIpocMOTp BHUIEOCIOKETOB Ha Temy: «SIpmMapku BakaHTHBIX | 1
MECT.
22. | CocraBimeHnue mamarku: «To, dYTro BB JOMKHBI 3Hath o |1
MPaBUIILHOM MOUCKE pabOThI».
23. | CocraBnenue namstku: «OmuOKy mpu BeIOOpE mpodeccumy. 1
24. |IlamsiTka 111 BBIMYCKHUKOB «TpyAoyCTpOWCTBO BBHITYCKHUKOB | 1
yupexaeHU npodhecCuOHaATBLHOTO 00pa30BaHUsy.
25. | CocraBnenue mnamstku: «[lpaBunbHOo 7 s Bemy cebs mpum | 1
yCTPOKNCTBE HA PabOTy?»
Pasznes: Ilcuxosioruyeckasi HOAr0OTOBKA K IK3aMEHAM.
26. | Kak 6opoThcs co ctpeccom? 1
27. | Aprt-TepaneBTudecKkoe 3aHsTHe «5 u cTpecey. 1
28. | IlamsiTh ¥ IpUEMBI 3AIIOMUHAHUS. 1
29. | Baumanue. Pa3BuTre BHUMaHUS 1
30. [ Ilcuxonornyeckuii TpeHUHT « MO yCIIEITHBIN 9K3aMEH). 1
Paznen: UuauBuayajbHasi IMAarHOCTHKA
31. | I[Ipodomnpenencuue. 1
32. | M3ydyeHune MHTEPECOB U CKIOHHOCTEN 1
33. | YpoBeHb NpuUTSI3aHUN U CAMOOIICHKHU 1
34. | AnakerupoBanue «Yrto mocne mkoinel?», becema: Kyma moiitu | 1
YUUTHCSA?
Bcero:

34 yaca.
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